NOS SALADES

Salade Océane 21.50

Saumon gravlax aux herbes et agrumes, crevettes, sauce vierge i ”
Salade Chévre chaud 19.00 M

Toast de chevre, poire pochée, mélange de graines y

E?J?e?ﬁacr;isc?gustillant, ceufs durs, sablé de parmesan 19.50 D E LA PISCI N E

SWIM BOWL Av de l'Europe 117
Océane bowl*** 1870 Monthey
- 2, 24.00
Quinoa, crudités, saumon gravlax, avocat, crevettes 024 471 32 79
Cesar bow![** ; 23.00 www.piscinemonthey.ch
Quinoa, crudités, avocat, poulet pané
Bouda bowl
Quinoa, crudités, avocat, falafel 21.00
NOS PLATS
II:?c.:»as*’c*beef sauce tartare >7.00
rites** et salade
Saucisse de veau rétie
= 4 ) 19.00
rites, salade et légumes du jour
E;lte;ide saumon sauce vierge 32.00 M E N U D ES BO | SSO N S
Carpaccio de boeuf
Frites et salade 27.00 ET D ES P I—ATS
Pates au pesto 21.00
NOS TARTARES
Tartare de beoeuf traditionnel 29 50

Frites, salade

Tartare de saumon frais 29 50
Sauce soja et sésame :

Nos tartares sont accompagnés de toasts, frites et salade

BURGER

Cheeseburger

Salade et frites 21.00
Burger au chevre

Lard et pesto, salade et frites 23.00
MENU KIDS

Nuggets, frites et légumes 12.50
Steak, pates et légumes 12.50
Sirop offert

PLAT DU JOUR DU LUNDI AU VENDREDI 18.00
DESSERTS

Tarte du jour 9.00
Gauffre au sucre 8.00
Gauffre au Nutella 9.00
Coupe de glace Voir carte
* Sans gluten | ** Sans lactose | *** Sans gluten et sans lactose

Origine de nos viandes: Suisse | Argentine | Europe
Origine du saumon: Norvége
Origine perches: DE|RS

Cher client, si vous étes sujet & des allergies ou intolérances, nos collaborateurs vous
informeront volontiers sur les ingrédients utilisés dans nos plats sur simple demande de votre part.
Votre héte.



CAFES

Café

Express
Ristrette

Double expresso
Cappuccino
Chocolat chaud
Renversé

Café glacé

THE
Noir, vert, citron, menthe verte,

verveine, tilleul, cynorhodon, camomille,

fraise-mangue, péche-passion

MINERALES
VALSER Pétillante
VALSER Plate

SPORTIFS

Coca-Cola ORIGINAL TASTE
Coca-Cola ZERO SUCRE
Fanta Orange

Sprite

FUSETEA Lemon Lemongrass
FUSETEA Peach Hibiscus
Cappy Schorle

Rivella Rouge

Diabolo

Grapefruit

Kinley Tonic Water

Jus d’abricot

Jus de péche

Jus de fraise

Red Bull

San Bitter

e,

|

3dl
4.00
4.00

5dl
6.00
6.00

3dl
4.50
4.50
4.50
4.50
4.50
4.50

4.50
4.50
4.50
2dl
2dl
2dl
2dl
245l
1dl

3.70
550
3.70
4.50
4.50
4.50
3.90
6.50

50

Al
9.00
9.00

5dl
5E50)
5:50)
5:50
550
5.50
5:50)
5.50
5.50
5t50)
5.50
4.00
4.50
4.50
4.50
5.00
5.00

ZEe

© 2024 The Coca-Cola Company. COCA-COLA, COCACOLA ZERO, FANTA,
are registered trademarks of The Coca-Cola Company.
©2024 FUSETEA is a registered trademark of DP Beverages.

VALSER®

BIERES

Pression | Panaché| Agrumes
Wittekop blanche pression
Warsteiner sans alcool
Liefmmans Fruitesse

Twenty six session IPA
Twenty six ambrée

APERITIFS

Kir cassis

Martini rouge | blanc
Campari

Suze

Porto

Ricard

Sangria

Whisky

Aperol Spritz

VIN BLANC

Fendant AOC
Johannisberg AOC

Petite Arvine Provins
Fendant Cave Saint Pierre

Johannisberg AOC Cave
Saint Pierre

Petite Arvine Cave Saint Pierre
Prosecco

VIN ROSE

Doéle Blanche AOC Valais
Rosé bleu et mer AOC
Minuty Cotes de Provence
Goron

VIN ROUGE

Gamay

Merlot Provins

Cornalin Grand Métral Provins
Pinot Noir

DIGESTIFS
Prune | Abricot | Poire | Génépis
Limoncello

3

i1

LR

4
1
4
|

&

Pour la protection de la jeunesse:

La loi interdit la vente de vin, de biére et de cidre aux moins de 16 ans.

Spiritueux, apéritifs et alcopops aux moins de 18 ans.

2,5dl 3dl 5dl
4.00 7.00
5.00 8.00
5.00
6.00
6.90
6.90
15% 5.50
15%" 550
23% 5.50
20% 5.50
195% 5.50
45% 5.50
45% 5.50
40-43% 9.00
10.50
1dl 5dl 7,54l
3.80 18.00
20.00
44.00
4.50. 23.00 33.00
4.50 23.00 39.00
42.00
5.00 35.00
1dl 5dl 754l
20.00
4.00 20.00 38.00
6.90 33.00 48.00
20.00
1dl 5dl 7,54l
19.00
6.00 29.00 43.00
6.00 29.00 43.00
4.00 19.00 29.00
Vol. % 2cl 4cl
45% 6.00 10.00
6.00 10.00
WINE &
VALSER®

Prix en CHF, y compris TVA.



